Individuadlni pFiprava hraca FK Uhlifské Janovice

St- 29. 6. 2016 - 30 min vybéh
Ct- 30. 6. 2016 - 40 min vybéh
P4- 1.7.2016 - Volno

So- 2.7.2016 - 2x 25min vybéh (mezi béhy 5min pauza)

Ne- 3. 7. 2016 - Posilovna(10x klik, 20x sedleh, 15x diep, 10x vypad) 8 sérii BEZ pauzy!

Po-4.7.2016 - 60min fartlek (5min svizny béh/ 2,5min chiize)
Ut- 5. 7. 2016 - Volno(Sport- tenis, kolo, brusle, ...)

St- 6. 7. 2016 - Posilovna(10x angli¢ak) 8 sérii mezi sériemi 15s pauza

Ct- 7. 7. 2016 - 5x1km do 5 min (mezi béhy 5min pauza)
Pa- 8. 7. 2016 - Volno(Sport- tenis, kolo, brusle, ...)

So-9. 7. 2016 - Posilovna(10x klik, 20x sedleh, 15x drep, 10x vypad) 8 sérii BEZ pauzy!
Ne- 10. 7. 2016 - 6x60m na 75% (odpocinek mezi béhy 1min) 2min pauza (3x10min svizny béh)

Po-11.7.2016 - Volno

Ut- 12. 7. 2016 - V 17:30 SRAZ NA HRISTI - ZAHAJENI PRIRAVY

St- 13. 7. 2016 - Trénink

Ct- 14. 7. 2016 - Trénink

Pa- 15.7. 2016 - Volno

So- 16. 7. 2016- Trénink

Ne-17.7.2016 - Volno

Po- 18. 7. 2016 - Volno

Ut- 19. 7. 2016 - Trénink

St- 20. 7. 2016 - Trénink

Ct-21. 7. 2016 - Trénink

Pa-22.7.2016 - Volno

So-23.7.2016 - Volno

Ne- 24. 7. 2016 - Pfipravné utkani (Velim - UJ)
Po- 25.7.2016 - Volno

Ut- 26. 7. 2016 - Trénink

St- 27.7. 2016 - Trénink

Ct- 28. 7. 2016 - Trénink

Pa- 29.7.2016 - Volno

So- 30. 7. 2016 - Pripravné utkani (Sokolec - UJ)
Ne- 31.7.2016 - Volno

Po- 1. 8. 2016 - Volno

Ut- 2. 8. 2016 - Trénink

St- 3. 8. 2016 - Trénink

Ct- 4. 8. 2016 - Trénink

Pa-5.8.2016 - Volno

So- 6. 8. 2016 - Pfipravné utkani (UJ - Ledec)

Ne- 7. 8.2016 - Volno

Po- 8. 8. 2016 - Volno

Ut- 9. 8. 2016 - Trénink

St- 10. 8. 2016 - Trénink

Ct- 11. 8. 2016 - Trénink

Pa-12. 8. 2016 - Volno

So- 13. 8. 2016 - Pfipravné utkani (UJ - Sadska)
Ne- 14. 8. 2016 - Volno

Po- 15. 8. 2016 - Volno

Ut- 16. 8. 2016 - Trénink

St- 17. 8. 2016 - Volno

Ct- 18. 8. 2016 - Trénink

Pa- 19. 8. 2016 - Volno

So- 20. 8. 2016 - Pfipravné utkani (UJ - Patek)
Ne- 21. 8. 2016 - Volno

Po- 22. 8.2016 - Volno

Ut- 23. 8. 2016 - Trénink

St- 24. 8. 2016 - Volno

Ct- 25. 8. 2016 - Trénink

Pa- 26. 8. 2016 - Volno

So -27. 8. 2016 - Mistrovské
utkani
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